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1. PROIECT TEMATIC

»Te-ai intrebat vreodatd cdte mdini au fdcut pdinea, pe care, cu una
singurd, o duci la gurda?”
Tudor Musatescu

GRUPA: MARE
TEMA ANUALA DE STUDIU: CINE $I CUM PLANIFICA/ ORGANIZEAZA
0 ACTIVITATE?
TEMA PROIECTULUI: PAINEA, ALIMENT DE BAZA
DURATA: O SAPTAMANA

ARGUMENT:

Piinea reprezintid unul dintre cele mai vechi si mai importante alimente
ale omenirij, fiind prezenta zilnic in alimentatia noastra. Aventura boabelor de
griu si intreg parcursul lor pana la pdinea de pe masa noastrd reprezinti
subiecte de interes in demersul educativ.

Inainte de a fi un produs gata de consum, piinea inseamni munci, bani,
timp si efort. O vizitd la brutarie ar fi edificatoare pentru copiii dornici sa
exploreze acest subiect.

Consideratd un aliment de baza fundamental in numeroase culturi,
pdinea este o sursa importantd de carbohidrati si energie, dar si fibre si
nutrienti: vitamine din grupul B, vitamina E, fier si alte minerale.

Prin proiectul tematic Pdinea, aliment de bazd, copiii sunt sprijiniti sa
descopere provenienta acesteia, etapele de productie, rolul muncii omului si
necesitatea consumului responsabil. Proiectul contribuie la formarea unor
comportamente sanatoase si a respectului fata de hrana, fatd de efortul depus
de oameni pentru obtinerea acesteia, dezvoltand totodatd limbajul, gandirea,
creativitatea si spiritul de cooperare.

SCOP:

Dezvoltarea capacitatii copiilor de a intelege importanta painii ca
aliment de bazd, drumul parcurs de la boabele de grau pana la painea de pe
masa noastra, precum si formarea unor atitudini pozitive fatd de hrand munca
si alimentatie sdnadtoasa.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find In contexte de viata familiare;
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;
A.3. Sadndtate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind
securitatea personala;
B.1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;
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C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ;

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

D.3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute;

E.2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de
probleme si cunoasterea mediului apropiat;

COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Tsi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activititi diversificate,
specifice varstei;
A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
A.2.1. Utilizeazd simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in
interactiunea cu mediul apropiat;
A.2.3. Isi coordoneazi miscarile in functie de ritm, cadenti, pauzi, semnale
sonore, melodii;
A.3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei
alimentatii sanatoase;
A.3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personali;
B.1.3. Initiazad/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiat3;
B.2.2. Isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in planul
relatiilor sociale, in contexte familiare;
B.2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in
contexte variate;
B.2.4. Exerseazd, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea
deciziilor;
C.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invitarea in
situatii noi;
C.1.2. Initiazd activitati de invdtare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din
mediul apropiat;
C.3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse;
C.3.2. Demonstreaza creativitate prin activititi artistico-plastice si practice, in
conversatii, povestiri creative;
C.3.3. Demonstreaza sim{ muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si
cant;
D.1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii
ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare expresiva);
D.2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi,
curiozitati, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva};
D.2.2. Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite contexte de
comunicare;
D.2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului;
D.3.2. Discrimineaza/diferentiaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si asociaza



sunete cu litere;

E.2.1. Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia;

E.2.2. Demonstreazd familiarizarea cu informatii despre marime, formg,
greutate, inaltime, lungime, volum;
E.2.4. Efectueaza operafii de seriere, grupare, clasificare, masurare a

obiectelor;
E.2.5. Rezolva situatii-problem3, pornind de la sortarea si reprezentarea unor
date.
RESURSE:
Materiale:
Biblioteca: Joc de rol: Stiinta:
- enciclopedii; - sortulete, bonete - tipuri de faini;

- carti (culegere de texte
literare, culegere de
proverbe, zicatori) si
reviste;

- fotografii din vizita la
brutarie;

- planse cu povesti:
Petricd si pdinea, ***,
Turtita, *** etc.;

- jetoane cu imagini
specifice temei;

- jetoane cu imagini
pentru jocul umbrelor
etc,;

pentru vanzator si
bucitar;

- setul ,Bucataria”;

- diferite produse de
panificatie (cornuri,
covrigi, pdini);

- bani de jucarie sau
confectionati de copii;
- vase cu ingrediente
pentru prepararea
painii (fain3, sare,
drojdie, apa, ulei,
seminte, servetele)
etc.

- sortimente de padine
(alba, neagra, franzela
etc.);

- alte produse de
panificatie (cornuri,
covrigi, batoane, chifle);
- boabe de grau;

- pahare/ghivece de
plastic cu pamant;

- cos cu diverse
alimente (paine, lapte,
sunca, branza, sare,
zahar, fdind), fructe,
obiecte (jucdrii,

- puzzle etc. rechizite);
- fise cu continut
matematic;
- machete (moara,
brutarie) etc.
Arta: Nisip si apa: Constructii:
- lipici; foarfeca; - nisip, apa; - LEGO;
- hartie autocolants; - forme de produse de | - cuburi;
creponata, panificatie; - setul Mozaic;
- plastiling, lut, plansete; - galetuse, lopatele - betisoare;

- coli A4, carioca, acuarele;
pensule;
- CD-uri cu muzica etc.

etc.

- piese geometrice etc.




Alte materiale:

- laptop, tabla inteligenta;

- CD-uri cu softuri educationale;

- aparat de fotografiat; camera video;
Umane: copii, parinti, morar, brutar;
De timp: o sdptamana.

METODE $1 PROCEDEE DIDACTICE:
- metode de comunicare: conversatia, explicatia, povestirea, brainstormingul,
Jocul de rol;
- metode de explorare: observatia, experimentul, demonstratia, exerciiul;
- metode activ-participative pentru dezvoltarea gandirii critice si de invatare
prin cooperare: Ciorchinele, Blazonul, Diamantul, Explozia stelard, Examinarea
povestirii, Colturile, Turul galeriei.

DESCRIEREA PROIECTULUI:

O faza importanta in derularea proiectului tematic Pdinea, aliment de
baza o constituie documentarea cadrului didactic si adaptarea continutului
stiintific la nivelul de varsta al prescolarilor.

Scrisoarea pentru parin{i va avea ca scop informarea acestora despre
tema proiectului, perioada si modul de derulare. Parintii vor fi rugati sa ofere
sprijin in realizarea unor activitati.

Harta proiectului si directiile de dezvoltare vor fi urmarite de catre
copii impreuna cu cadrul didactic.

Centrul tematic se va amenaja cu imagini si cu diferite materiale aduse
de copii.

Metodele si procedeele didactice alese in desfisurarea activitatilor vor
fi variate, utilizindu-se cu precadere metodele activ-participative.

Cadrul didactic va urmari ca desfasurarea proiectului sa se realizeze
intr-o atmosfera relaxant3, astfel incit copiii sd isi imbogdteascd vocabularul,
volumul de cunostinte, curiozitatea pentru investigare si descoperire de
lucruri noi, formandu-si capacitatea de cooperare.

in timpul deruldrii proiectului, copiii vor afla despre:

- Procesul de productie al pdinii (implici mai multe etape
esentiale): pregdtirea materiilor prime (fiina, apd, drojdie, sare), prepararea
aluatului (amestecare, frimantare), prelucrarea aluatului (divizare, modelare,
dospire finald), urmati de coacerea la temperaturi fnalte fn cuptor si, in
final, rdcirea si depozitarea produsului.

Vizitele la moard si la brutdrie vor facilita studiul direct al intregului
proces de productie al pdinii, iar convorbirile despre profesiile de morar,
brutar si vinzator vor avea un impact important asupra copiilor.

- Implicatiile economice ale acestui proces: influenta lantului valoric de la
agricultura (grau) la productie (moara, brutarie), distributie (supermarketuri,
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magazine locale) si consum.
- Consumul echilibrat de pdine: notiuni despre cantitatea de péine
recomandata zilnic pentru copii.

De asemenea, prin jocurile de rol se pot introduce elemente de
educatie antreprenoriald. In acest fel, copiii pot afla o multime de lucruri
despre calitatea si valoarea muncii, care poate fi deprinsa de la o varstad
fragedd. Numai experimentdnd, copiii vor prefui munca depusda pentru
obtinerea unei felii de pdine, iar activitdtile practic-gospodaresti au reale
valente educative si formative, in acest sens.

Se va scoate in evidenta latura moral-civicd, deoarece multe firimituri
de péine si bucatele rimase din sanvisuri sd nu fie aruncate la cos, sugerandu-
se copiilor sd hraneasca unele animale cu aceste resturi, cu mentiunea: sd nu
risipim pdinea si sd apreciem munca celor care au preparat si vandut pdinea, ca
si munca pdrintilor care au muncit pentru a o putea cumpdra.

Acest lucru poate fi subliniat si cu ajutorul versurilor:

Multumesc cu gand curat,

Multumesc cui mi te-a dat

Sd te am acum pe masd,

Pdine noud si gustoasd. (Pdinea, Elena Dragos)

SCRISOARE CATRE PARINTI:

Dragi parinti,

Deoarece copiii dumneavoastrd sunt interesati de producerea si
importanta pdinii, vom desfdsura in perioada proiectul tematic
LPdinea, aliment de baza”.

Realizdnd un sondaj de opinie in randul copiilor, am concluzionat cd 80%
dintre ei consumd pdine la toate mesele zilei si doar 20% dimineata si la prinz.
Deci, unul dintre alimentele lor preferate este pdinea si astfel, s-a infiripat ideea
acestui proiect.

Din dorinta de a le satisface curiozitatea despre cum se produce pdinea,
dar si din dorinta de a-i face sd inteleagd cd este nevoie sd o consume cu mdsurd,
am diversificat aplicabilitatea acestui proiect tematic.

Pentru ceea ce ne-am propus, avem nevoie de sprijinul dumneavoastrd si,
de aceea, vd rog sd discutati cu copiii despre acest subiect (ingrediente, proces de
productie, utilitate, drumul spre masa noastrd, ce cantitate este necesard sd
consumdm etc.) atunci cdnd timpul vd permite. Totodatd, vd rog sd-i stimulati sd
vd povesteascd tot ce au descoperit/experimentat sau aflat despre acest lucru,
pe tot parcursul sdptdmdnii viitoare.

Pentru cd ne-am propus sd afldm cdt mai multe lucruri despre pdine, vd
rog sd aduceti la grdadinitd enciclopedii, albume, atlase, cdrti, pliante, CD-uri,
fdind, sare, grdu etc. De asemenea, vd rog sd refinefi faptul cd, in ziua in care




vom avea ,Activitatea practic-gospoddreascd”, avem nevoie de ajutorul
mdmicilor/bunicilor pentru prepararea unor sortimente de pdine.
Vd multumim din suflet cd sunteti aldturi de noi!

Cadrul didactic si copiii
SCRISOARE DE INTENTIE CATRE DIRECTORUL MORII:
Domnule Director,

Copiii si cadrul didactic de la Grddinifa/Scoala , Vd roagd
sd ne permiteti sd vizitdm moara pe care o conducefi. Aceastd rugdminte vine
din dorinta de a ne satisface curiozitatea si de a afla cdt mai multe informatii
despre cum se produce fdina, avdnd in vedere cd in perioada
grupa/clasa deruleazd proiectul tematic ,Pdinea, aliment de baza”.

Informatiile pe care le putem obtine de la dvs. sunt deosebit de
importante pentru noi si, de aceea, am fi onorati dacd ati putea sd fiti aldturi de
noi, atdt pe durata vizitei, cdt si la finalul proiectului, in data de ,
cdnd vom ardta tuturor ce am invdtat despre pdine.

Va multumim!

SCRISOARE DE INTENTIE CATRE DIRECTORUL BRUTARIEI:

Domnule Director,

Copiii si cadrul didactic de la Grddinita/Scoala vd roagd sd ne
permiteti sd vizitdm brutdria , pe care o conduceti, deoarece in
perioada grupa/clasa deruleazd proiectul tematic cu titlul
JPdinea, aliment de baza”.

Informatiile despre tehnologia fabricdrii pdinii, despre ingredientele care
se folosesc pentru producerea pdinii, cdt si despre sortimentele de pdine pe care
le produceti, ne vor fi foarte necesare in derularea acestui proiect. Am fi onorati
dacd ati putea sd fiti aldturi de noi, atdt pe durata vizitei, cat si la finalul
proiectului, in data de céind vom ardta tuturor ce am tnvdtat despre
pdine.

Vd multumim!

SCRISOARE DE MULTUMIRE CATRE DIRECTORUL MORII:
Domnule Director,

Vd mulfumim pentru cd ne-ati oferit posibilitatea de a vizita moara pe
care o conduceti si de a afla informatii despre procesul de fabricatie al fdinii.



