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1. PROIECT TEAAATIC

,,Te-ai tntrebdt vreodatd cArc mAini au fdcut pAinea, pe carer cu una
singurd, o duci la gurd?"

Tudor Musatescu

GRUPA: MARE
TEMAANUALA DE STUDIU: CINE 

'I 
CUM PU\NIFICA/ ORGANIZEAZ{

O ACTIVITATE?
TEMA PROIECTULUI: PAINEA, ALIMENT DE BAZA
DURATA: O SAPTAMANA

SCOP:
Dezvoltarea capacitilii copiilor de a inlelege importanla piinii ca

aliment de bazi, drumul parcurs de la boabele de grAu pAni la pAinea de pe

masa noastre, precum gi formarea unor atitudini pozitive fali de hrani, munci
qi alimentalie sinitoasi.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosieri gi motricitate fini in contexte de viali familiare;
A.2. Conduite senzorio-motorie, pentru orientarea mi$clrii;
A.3. S;nitate [nutrilie, ingrijire, igieni personali] ;i practici privind
securitatea personali;
8.1. Interacliuni cu adullii gi cu copiii de varste apropiate;
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare gi de respectare a diversitifii;

C.1. Curiozitate ::
C.3. Activare si r::
D.1. Mesaje orale .

D.2. Mesaje ora): .

D.3. Premise aie::
E.2. Cuno$tinte s

probleme si cu::i:

COMPORT.{
A.1.1. i9i coordo:
specifice varsteii
A.1.3. Utilizeazi r
4.2.1. Utihzeazi.
interacliunea cu n'

A.2.3. i;i coordon
sonore, melodii;
A.3.1. Exerseaza, i

alimentafii sanato
4.3.4. Utilizeazl. re
8.7.3. Iniliaze/par
B.2.2. i9i insu;egr
rela;iilor sociale, i:
B.2.3. ExerseazS, c

contexte variate;
8.2.4. Exerseazd, (

deciziilor;
C.1.1. Manifesti cr

situalii noi;
C-1.2. Iniiiaza actil
mediul apropiat;
C.3.1. Manifesti crr
C.3.2. Demonstrea;
conversalii, povest
C.3.3. Demonstrea
cAnt;
D.1.2. Demonstrez
ideilor, emoliilor, s

D.2.1. Demonstrei
curiozitili, acliuni,
D.2.2. Respecti r

comunicare;
D.2.3. Demonstreai
D.3.2. Discriminea:

ARGUMENT:
Painea reprezinti unul dintre cele mai vechi gi mai importante alimente

ale omenirii, fiind prezenti zilnic in alimentalia noastre. Aventura boabelor de
grAu;i intreg parcursul lor pAni Ia pAinea de pe masa noastre reprezinte
subiecte de interes in demersul educativ.

inainte de a fi un produs gata de consum, pAinea inseamnd munc6, bani,
timp Ei efort. O viziti la brutirie ar fi edificatoare pentru copiii dornici si
exploreze acest subiect.

Considerate un aliment de bazi fundamental in numeroase culturi,
pAinea este o sursl importanti de carbohidrali $i energie, dar gi fibre ;i
nutrienfi'. vitamine din grupul B, vitamina E, fier ;i alte minerale.

Prin proiectul tematic PAineo, aliment de bazd, copiii sunt sprijinili se
descopere provenienla acesteia, etapele de produ{ie, rolul muncii omului ;i
necesitatea consumului responsabil. Proiectul contribuie la formarea unor
comportamente senitoase gi a respectului fali de hrani, fali de efortul depus
de oameni pentru obtinerea acestei4 dezvoltAnd totodate limbajul, gindirea,
creativitatea gi spiritul de cooperare.
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sunete cu litere;
E.2.1. Demonstreazi familiarizarea cu conceptul de numir gi cu numeratia;
E.2.2. Demonstreazi famlliarizarea cu informalii despre mirime, formi,
greutate, iniltime, Iungime, volum;
E.2.4. Efectueazi operatii de seriere, grupare, clasificare, mlsurare a

obiectelor;
E.2.5. Rezolvi situalii-problemd, pornind de la sortarea ti reprezentarea unor
date.

Alte mateir
- laptop, tabli intel
- CD-uri cu softuri
- aparat de fotogra

Umane: co1

De timp: o

METODE $]
- metode de comt
jocul de rol;
- metode de explor
- metode activ-par
prin cooperare: Cli
povestirii Colfufle

DESCRIERI
O fazd impc

Dazd o constituie
gtiintific la nivelul i

Scrisoarea I
tema proiectului, F

spriiin in realizarei
Harta pmie

copii impreuni cu r

Centrul tem
de copii.

Metodele gi

fi variate, utilizand
Cadrul dida

intr-o atmosfere rr
volumul de cuno;
lucruri noi, formin

in timpul de
- Procesarl

esenliale): pregdtir
aluatului (amestec
dospire finali), u
final, rdcirea gi deg

Vizitele la n
proces de producl
brutar gi vanzetor r

- Implicafiile ec
agriculturi (griuJ I

Biblioteci: Ioc de rol: Stiintl:
- enciclopedii;
- cirli [culegere de texte
literare, culegere de
proverbe, zicitoriJ gi

reviste;
- fotografii din vizita la
brutirie;
- plan;e cu pove;ti:
Petricd gi pAinea,***,
Turtifa, *** etc.;
- ietoane cu imagini
specifice temei;
- ietoane cu imagini
pentru iocul umbrelor
etc.;
- puzzle etc.

- ;orlule!e, bonete
pentru vanzetor $i
bucitar;
- setul ,,Bucitiria";
- diferite produse de
panificagie (cornuri,
covrigi, piini);
- bani de jucirie sau
confeclionali de copii;
- vase cu ingrediente
pentru prepararea
pAinii ffrini, sare,
droidie, api, ulei,
seminle, $erveleleJ
etc.

- tipuri de ftlini;
- sortimente de paine
(alb5, neagri, franzeli
etc.);
- alte produse de
panificalie [cornuri,
cowigi, batoane, chifle);
- boabe de grAu;
- pahare/ghivece de
plastic cu pimAnt;
- co; cu diverse
alimente fpAine, lapte,

;unci, brAnzi, sare,
zahar, fAini], fructe,
obiecte Iuclrii,
rechiziteJ;
- fiqe cu continut
matematic;
- machete (moari,
brutirieJ etc.

Arti: Nisip si api: Constructii:
- lipici; foarfeci;
- hartie autocolantS;
creponate,
- plastilina, lut plangete;
- coli 44, carioca, acuarele;
pensule;
- CD-uri cu muzici etc.

- nisip, ap5;
- forme de produse de
panificafie;
- gdletu;e, lopdlele
etc.

. LEGO;
- cuburi;
- set]ul Mozaic',
- beli;oare;
- piese geometrice etc.

6
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magazine locale) $i consum.
- Consumul echilibrat de pdine: noliud despre cantitatea de pdine

recomandati zilnic pentru copii.
De asemenea, prin jocurile de rol se pot introduce elemente de

educalie antreprenoriald, in acest fel, copiii pot afla o mulgime de lucruri
despre calitatea $i valoarea muncii, care poate fi deprinsi de la o vArsti
fragedi. Numai experimentAnd, copiii vor pretui munca depusi pentru
obrinerea unei felii de pAine, iar activitefile practic-gospodiretti au reale
valente educative gi formative, in acest sens.

Se va scoate in evidenla Iafura moral-civicd, deoarece multe firimituri
de pAine 9i bucdlele rimase din sanviguri si nu fie aruncate la cog, sugerAndu-
se copiilor sd hrineasci unele animale cu aceste resturi, cu menfiunea: sd nu
risipim pdinea Si sd apreciem munca celor care au preparat Si vdndut pdinea, ca

Si munca pdrinlilor care au muncit pentru a o putea cumpdra.
Acest lucru poate fi subliniat ;i cu aiutorul versurilor:

Mullumesc cu gdnd cural
Mufumesc cui mi te-a dat
Sd te am acum pe masd,
PAine noud Si gustoasd. (Pdinea,Elena DragogJ

SCRISOARE CATRE PARIN}I:

Dragi pdrinfi,
Deoarece copiii dumneavoastrd sunt interesali de producerea Si

importanla pAinii, vom desfdsura in perioada

,,Pdinea, aliment de bazd".
Realizdnd un sondaj de opinie in rdndul copiilor, am concluzionat cd 800t6

dintre ei consumd pAine la toate mesele zilei Si doar 20ok dimineaga Si la prdnz.
Deci, unul dintre alimentele lor preferate este pAinea Si astfel, s-a infiripat ideea
acestui proiect.

Din doringa de a le satisface curiozitatea despre cum se produce pAineq
dar Si din doringa de a-i face sd ingeleagd cd este nevoie sd o consume cu mdsurd,
am diversificat aplicabilitatea acestui proiect tematic.

Pentru ceea ce ne-am propus, avem nevoie de spijinul dumneavoastrd Si,

de aceea, vd rog sd discutagi cu copiii despre acest subiect (ingrediente, proces de
producfie, utilitate, drumul spre masa noastrd, ce cantitate este necesard sd
consumdm etc,) qtunci cAnd fimpul vd permite. Totodatd vd rog sd-i stimulati sd
vd povesteascd tot ce au descoperit/experimentat sau allat despre acest lucru,
pe tot parcursul sdpfimAnii viitoare.

Pentru cd ne-am propus sd afldm cdt mai multe lucruri despre pdine, vd
rog sd aduceli la grddinild enciclopedii, albume, atlase, cdrii, pliante, CD-uri,

fdind, sare, grAu ek. De asemeneq vd rog sd retinefi faptul cd, tn ziua tn care

vom avea ,,A.ctiv
mdmicilorlhunicih

Vd mulsumt

SCR]SOARI

Domn - : -

proiectul tematic

Copiii $ cac

sd ne permit4i si
din dorin;a de a n
despre cum se pr'
grupa/clasa _

Informasiile
importante penalt
noi, atAt pe dumtt
cdnd vom atita tut

Vdmulpmi

SCRISOARi

Domnule Di
Copiii ;i cat

permitefi sd vizia
nerioada o)

,,Pdinea, aliment.
Informasiile

se folosesc pentnt 7

le produceSi, ne vor
dacd agi putea si
proiectului, in data
pAine.

Vdmulsumim!

SCRISOART

DomnuLe i

Vd mulfumi
care o conduceSi yt

8
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